ERSTE HILFE

Unerwartet stehen Sie eines Tages neben einem Verletzten oder einer plétzlich erkrankten Person. Es kann Ihr Gatte, lhre Gattin, Ihr Kind, ein guter
Freund oder ein Fremder sein.

Sind Sie nicht froh, wenn Sie wissen, was zu tun ist?
Mit Ihrer Ersten Hilfe verhiten Sie eine Verschlechterung des Zustandes bis zum Eintreffen des Arztes oder machen arztliche Hilfe sogar tiberflussig.
Sie kdnnen sogar zum Lebensretter werden.

Die folgenden Tipps ersetzen keinen Nothilfe- oder Samariterkurs. In diesen Kursen lernen Sie im Notfall richtig helfen. Auskunft tber Kursdaten gibt
Ilhnen diese Homepage — oder noch besser-

Nehmen Sie unverbindlich an einer unserer Ubungen teil!

Der Samariterverein Lyss heisst Sie herzlich willkommen!

HAUTVERLETZUNGEN

Bei jeder Wunde ist der Impfstand auf Tetanus zu kontrollieren!
Oberflachliche und kleine Schnitt- und Schurfwunden

Erste Hilfe

o Wundumgebung reinigen
o Wunde reinigen und desinfizieren mit fliissigem Desinfektionsmittel z.B. Betadine

L Sterile Kompresse, Verband oder Heftpflaster, nie Watte direkt auf die Wunde!

Klaffende und tiefe Verletzungen

Erste Hilfe
L] Grobreinigung der Wundumgebung beziehungsweise Blutstillung bei stark blutenden Wunden
o Desinfizieren mit flissigem und abwaschbarem Desinfektionsmittel z.B. Betadine, kein Puder und keine Salbe
° Notverband fiir Arztbesuch
L] Bei starker Blutung ist ein Druckverband notig

Bei grossem Blutverlust zum Arzt. Tiefe Verletzungen, Wunden im Gesicht oder uiber Gelenken gehéren raschmdéglichst in
Arztbehandlung.

Stichwunden

Stichwunden mit Messern sehen oft wie harmlose Schnittverletzungen aus. Da jedoch die Eindringtiefe schwer Feststellbar ist, sind
Organverletzungen (Nerven, Blutgefasse, Sehnen und innere Organe) nie ganz auszuschliessen.

Grosse Infektionsgefahr.

Erste Hilfe

L] Wundumgebung reinigen
L Wunde reinigen und desinfizieren mit fliissigem und abwaschbarem Desinfektions-mittel (Betadine) kein Puder, keine Salbe

L Sterile Kompresse, Verband oder Heftpflaster, Nie Watte direkt auf Wunde anlegen!

Bei jeder Wunde ist der Impfstand auf Tetanus zu kontrollieren.
Beurteilung durch den Arzt ist angezeigt bei Stichverletzungen am Bauch und am Brustkorb.



Bisswunden
Grosse Infektionsgefahr, Die ersten Anzeichen sind Fieber, R6tung, Schwellung, Wundnassen und Schmerzen.

Erste Hilfe

° Wundumgebung reinigen
° Wunde reinigen und desinfizieren mit flissigem und abwaschbarem Desinfektionsmittel (Betadine) kein Puder keine Salbe

L] Sterile Kompresse, Verband oder Heftpflaster. Nie Watte direkt auf Wunde anlegen!

Bei grossen und tiefen Bissverletzungen, bei Anzeichen von Wundinfektion, Verdacht auf Tollwut oder Verdacht auf Tetanus: ARZT
BENACHRICHTIGEN!

Vorsicht in Tollwut-Gebieten: im Fall einer Bissverletzung Anzeige erstatten.

STURZE IM ALLTAG

Verstauchungen und Zerrungen

Symptome:
Schmerzen und Schwellung und haufig Blauverfarbung der Haut durch Bluterguss. Banderriss ist nicht auszuschliessen.

Erste Hilfe

Hochlagern und ruhig stellen

Kéalte anwenden gegen Schmerzen und Schwellung, ev. Eisbeutel, kalte Kompressen
Elastischen Verband anlegen

IM ZWEIFELSFALL ZUM ARZT.

Knochenbriche

Symptome:
Schwellung, Schmerz, eventuell Fehlstellung der gebrochenen Gliedmasse, abnorme Beweglichkeit gelenkfreier Knochenabschnitte.

Erste Hilfe

L Gliedmasse in nicht schmerzhafte Position bringen

L Knochen nicht in Normalposition schieben, bei offenem Knochenbruch steriler Deckverband. Patient warm halten, betreuen.

Knochenbriuche, auch bei Verdacht, gehéren in Arztbehandlung. Transport durch Laien nur wenn Briiche an Hand, Vorderarm oder
Finger.

Prellungen / Quetschungen

Symptome:
Sofort auftretender Schmerz, Schwellung, Bluterguss

Erste Hilfe

L In schweren Fallen immer an innere Verletzungen denken
L Ruhig stellen, hochlagern, bei Bluterglissen Kélte anwenden (Eisbeutel)

° Nach Abschwellung Warme anwenden (Warmebeutel)



Hirnerschutterung

Symptome:
Die Bewusstlosigkeit dauert von Sekunden bis maximal 1 Stunde, obligatorisch ist eine Erinnerungsliicke fur die Zeit nach dem Unfall (anterograde),
Die Lucke vor dem Unfall (retrograde) ist meist kurz.

Folgeerscheinungen: Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und Schwindel.

Erste Hilfe

o Bei Bewusstlosen: Seitenlagerung

o Bei Patienten mit Bewusstsein: moéglichst bequem lagern.

Immer den Arzt benachrichtigen!

Ruckenverletzung

Ursachen:
Z.B. Sturz aus grosser Hohe, Verkehrs-, Sport- und Berufsunfall.

Symptome:

Schmerz im Bereich der Verletzung, besonders beim Versuch, sich zu bewegen,
Bewegungsunfahigkeit der Wirbelsaule,

Ev. Lahmungserscheinungen, Gefiihllosigkeit der Gliedmassen und des Rumpfes,
Unwillktrlicher Harn- und Stuhlabgang

Die meisten Wirbelsaulenverletzten sind bei Bewusstsein. Bei bewusstlosen Schwerverletzten muss immer an mogliche Wirbelsaulenverletzungen
gedacht werden.

Erste Hilfe
° Patient muss absolut ruhig liegen bleiben, keine Bewegungsversuche, keine Fragen mit Kopfnicken beantworten.
° Ist der Patient bewusstlos und ohne Atmung: Rickenlage und *Beatmung. *Nur wer den Nothilfekurs besucht hat!
° Alarmierung
o Patient vor Kalte schitzen.

Sanitatsnotruf oder regionaler Rettungsdienst oder Rega. Tel. 1414

HERZ UND KREISLAUF

Herzinfarkt

Symptome:
Langer andauernder, vernichtender, druckartiger, klemmender, beengender oder brennender Schmerz im Bereich des Brustbeins oder der
Herzgegend, der eventuell bis in den Hals, den Unterkiefer, die Arme und Schultern oder sogar in den Oberbauch ausstrahlt.

Unabhéngig von Kérperbewegungen oder Atmung hélt der Schmerz an.
Mégliche Begleitsymptome: blasse, fahle Gesichtsfarbe, Ubelkeit, Schweissausbruch, Atemnot, unregelmassiger Puls, schwerer Angstzustand.

Erste Hilfe

o Selbst bei geringstem Verdacht sofort Alarm auslésen, Sanitatsnotruf oder Spital.

Patienten mit angehobenem Oberkdrper lagern, beruhigen. Wenn Patient bewusstlos, ohne Atem und pulslos: Riickenlage, Beatmung (nur wer den
Nothilfekurs besucht hat). Herzmassage wer den CPR-Kurs absolviert hat.

Blitzschlag und Elektrounfall

Symptome:
Haut- und Gewebeschaden: an Kontaktstellen Verbrennungen
Storungen der Herztatigkeit: unregelmassiger oder fehlender Puls (Herzstillstand)



Storung der Atmung: Atemstillstand
Storung des Nervensystems: Bewusstlosigkeit, Lahmungen
Sekundéare Schadigungen durch Sturz oder Wegschleudern, Steinschlag, Trimmer.

Erste Hilfe

L] Bei Elektrounfall: Stromkreis so schnell wie moglich unterbrechen, Sicherung abschalten, Stecker ausziehen, Patienten
nicht berthren, wenn unter Stromkontakt.

Alarmieren: Arzt, Sanitatsnotruf

Ist der Patient bewusstlos, ohne Atem und pulslos: Ruckenlage, Beatmung (nur wer den Nothilfekurs besucht hat). Herzmassage wer den CPR-Kurs
absolviert hat.

ERKRANKUNGEN UND UNFALLE IM ALLTAG

Vergiftungen

Ursachen:
Fast jede Substanz kann bei zu hoher Dosierung zu einer Vergiftung fuhren.

Symptome:
Vielfaltig, sogar Bewusstlosigkeit und Atemstillstand méglich.

Erste Hilfe

L Auskunfte und Ratschlage erteilt: Tox-Zentrum Tel. 01/251 51 51
L Seitenlagerung bei Bewusstlosen
L] Sicherung von Giftspuren zur spateren Identifizierung des Giftes.
Uberwachung des Patienten, bei Atemstillstand Beatmung unter Anwendung eines Beatmungstuches (nur wer den Nothilfekurs besucht hat).

Bei Herzstillstand Herzmassage wer den CPR-Kurs absolviert hat.

Arzt benachrichtigen

Vergiftung durch die Atemwege (Erstickungsgefahr)

Ursachen:
Z.B. Autoabgase, Silo, Gulleloch

Erste Hilfe

L] Bergen des Patienten aus Gefahrenzone

Ohne Atem: Beatmung unter Anwendung eines Beatmungstuches (nur wer den Nothilfekurs besucht hat).
Bei Herzstillstand Herzmassage wer den CPR-Kurs absolviert hat.

Arzt benachrichtigen

Veratzungen der Haut und Augen

Grundsatz: Augen immer vor der Haut spilen! Pro Auge ca. 1 Liter NaC1 / Ringerinfusion zum Spulen — sonst lauwarmes Wasser.
Auge muss notfalls durch Helfer gedffnet werden.

Haut: Wasser, besser mit 3% Na-Bicarbonat (Sprayflaschen)

Arzt benachrichtigen



Lebensmittelvergiftung

Ursachen und Symptome:
Verdorbene Lebensmittel und Speisen kdnnen Vergiftungen hervorrufen. Eine halbe bis mehrere Stunden nach der Nahrungsaufnahme treten
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall und Fieber auf.

Erste Hilfe

o Tox-Zentrum Tel. 01/251 51 51

Arzt benachrichtigen

Sonnenstich

Symptome:
Hochroter, heisser Kopf, Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen, eventuell Bewusstlosigkeit oder Nackensteife.

Erste Hilfe
L Patient sofort in den Schatten bringen.
o Kleider 6ffnen, Oberkérper hochlagern, Bewusstlose seitenlagern.
° Abkuhlen (Wasser, feuchte Tucher)
° Flussigkeitszufuhr nur bei Bewusstsein

Immer Arzt benachrichtigen

Hitzschlag

Symptome:
Heisse und trockene Haut, kein Schwitzen, Kdrpertemperatur tber 40,5°C, Verwirrtheit ibergehend in Bewusstlosigkeit, beschleunigter Puls
(Endstadium Koma), Kdrpertemperatur um 42°C, blasse Haut, blaue Lippen, schwacher, kaum fuhlbarer Puls.

Erste Hilfe

° Patient sofort und mit allen Mitteln abkuhlen (kaltes Bad, kalte Umschlage, Hautmassage mit Eisstiicken)

° Lagerung im Schatten mit erhéhtem Oberkérper, wachem Patienten zu trinken geben (Tee oder Bouillon)

Sofort Sanitatsnotruf, oder regionalen Rettungsdienst alarmieren.

Insektenstiche

Gewohnliche Insektenstiche:
Falls Stachel sichtbar, diesen vorsichtig mit Pinzette oder Fingernagel entfernen.

Symptome einer allergischen Allgemeinreaktion:

Schwellungen, Nesselfieber vor allem im Gesichtsbereich, Juckreiz, eventuell Durchfall, Erbrechen, Bauchkrampfe, eventuell Atemnot, pfeifende
Atmung, Zyanose (Blauverfarbung), event. Blutdruckabfall, unregelméssiger, rascher oder langsamer, kaum fuhlbarer Puls, Verwirrtheit,
Bewusstlosigkeit.

Erste Hilfe

° Bei Stichen in Mundhohle oder Rachenbereich Eis lutschen lassen.
Bei allen allergischen Allgemeinreaktionen: sofort zum Arzt

Notigenfalls Beatmung (nur wer den Nothilfekurs besucht hat).
Flachlagerung nur bei Bewusstsein



Ertrinken

Symptome:
Zyanose (Blauverfarbung von Haut und Lippen)
Bewusstlosigkeit, Atemstillstand, ev. Kreislaufstillstand.

Erste Hilfe

° Bergung aus dem Wasser

o Sofort mit der Beatmung beginnen
Ist der Patient bewusstlos, ohne Atem und pulslos: Ruckenlage, Herzmassage wer den CPR-Kurs absolviert hat.

Arzt benachrichtigen oder Sanitatsnotruf

Fremdkorper im Auge

Erste Hilfe

L] Locker sitzende Fremdkorper wie Mucken etc. mit einem feuchten Stoffzipfel sorgfaltig nasenwarts auswischen.
Fest auf dem Augenapfel sitzende Fremdkérper nicht behandeln (Verletzungsgefahr)

Alle Metallsplitterverletzungen, selbst kleinste Eisensplitter kénnen infolge Bildung eines Rosthofes zu einer Beeintrachtigung des Sehvermogens
fuhren. Unbedingt arztliche Behandlung.

Fremdkdrper im Ohr

Immer durch den Arzt entfernen lassen.

Fieber

Als Fieber wird die Erh6hung der Korpertemperatur Uber 37,5°C bezeichnet. Das Fieber ist oft ein Teil der Abwehrreaktion des Korpers und sollte
deshalb nur unter bestimmten Voraussetzungen bekampft werden.

Erste Hilfe

L] Ursachen bekampfen und kuhle Wickel anlegen

Wenn Fieber langer als 3 Tage anhélt oder bedrohliche Zeichen auftreten, Arzt benachrichtigen.

Lokale Kalteschaden (Erfrierungen)

Symptome:
Der erfrorene Bereich erscheint weiss oder blau-marmoriert, hart und starr, prickelnde Schmerzen. Endglieder sind weiss, kalt, gefuhllos.

Nach dem Aufwéarmen ist der geschadigte Bereich rotlich-blaulich, heiss, geschwollen.

Erste Hilfe
L Betroffene Gliedmassen aktiv bewegen und an warme Korperteile anlegen. (Achselhéhlen, Kniegelenke usw.)
° Keine mechanische Traumatisierung durch abreiben, sonder héchstens leichtes massieren (keinesfalls mit Schnee!)
° Heisse gezuckerte Getranke verabreichen.
° Wiedererwarmung im Wasserbad (wahrend eintauchen wird Wasser in 30 Minuten von 10° auf 40° erwarmt). Achtung Schmerzen!
o Schonendes Abtrocknen um Blasen nicht zu zerstéren
o Steriler, lockerer Verband, dariiber Kalteschutz z.B. Watte.
°

Aktive Bewegungen



Alle Erfrierungen gehéren zum Arzt. Erfrierungen sind schwierig und oft erst nach Stunden oder Tagen richtig zu beurteilen.

Verbrennungen

Symptome:
Der allgemeine Schweregrad einer Verbrennung ergibt sich aus der Lokalisation, der Ausdehnung und der Tiefe der Verbrennung:

Lokalisation:
Verbrennungen im Gesicht, an den Handen, tiber Gelenken, am Damm und an den Geschlechtsteilen sind wegen der Folgen (Infektion, storende
Narben) als schwere Verletzungen zu betrachten.

Ausdehnung:
Grossflachige Verbrennungen I. Grades, Rétungen z.B. Sonnenbrand kénnen schon zu Fieber, Ubelkeit und Flussigkeitsverlust fuhren.

Verbrennungen I1. Grades, Blasenbildung, oberflachliche Verschorfung, und vor allem

Verbrennungen Ill. Grades, tiefe Verschorfung, event. Verkohlung kénnen, wenn mehr als 15% der Korperoberflache betroffen sind, bereits
Lebensgefahr bedeuten. Die Handflache des Patienten entspricht ungefahr einem Prozent der Kdperoberflache.

Erste Hilfe

° Verbrannte Bereiche sofort mit kaltem Wasser wahrend mindestens 15 Minuten kihlen.

L Wunde, mit Ausnahme des Gesichts, mit sterilem Deckverband oder sauberen Tiichern bedecken. (Infektionsgefahr)

Bei ausgedehnten Verbrennungen sowie Verbrennungen im Gesicht und im Genitalbereich rascher Transport ins Spital.



