
WAS GEHÖRT IN DIE HAUSAPOTHEKE?  

Der Apothekerschrank gehört ausser Reichweite von Kindern, 1,6 m ab Fussboden und abgeschlossen. Der 
Inhalt der Hausapotheke ist regelmässig, 2 x jährlich, zu kontrollieren. Alte Medikamente werden zur 
Entsorgung in die Apotheke/Drogerie zurückgebracht. 

Inhalt 

Fieberthermometer 
Schere 
Gazebinden in verschiedenen Breiten  
Heftpflaster, hautschonend  
Pinzette  
Verbandklammern  
Elastische Binden  
Sterile Kompressen  
Schnellverband  

Medikamente für die äussere Anwendung  

Zur Wundbehandlung Desinfektionslösung (z.B. Betadine)  
Kühlender Gel (essigsaure Tonerde)  
Bei Erkältungen zum Einreiben (z.B. Heparinol, Vicks)  
Zum Inhalieren (Eukalyptusöl max. 2Tropfen)  
Insektenstift (Parapic)  

 
Medikamente zur Einnahme  

Schmerz- und Fiebersenkende Mittel (Alkacyl, Panadol)  
Mittel gegen Halsweh (gurgeln mit Salbei) und Husten (Holundersirup)  
Bei Vergiftungen Medizinalkohle (auf Anweisung Arzt oder Tox-Institut)  
Bei Brechdurchfällen Zucker-Salz-Lösung (nur auf Anweisung Arzt)  

 


